
DETAILPROGRAMM 
ZUR AUSBILDUNG 
ZUM HYPNODENT® SPEZIALISTEN

FREITAG ERSTER BLOCK
08.30 Uhr Begrüssung, Formulare, Vorstellung
09.30 Uhr  Hypnosegrundlagen: zu vermeidende Wörter, 

Hypnosevokabular
11.00 Uhr Pause
11.30 Uhr Geschichte der Hypnose
13.00 Uhr Mittagessen
14.00 Uhr Missverständnisse ausräumen
15.00 Uhr Hypnosebeispiele
16.00 Uhr Pause
16.30 Uhr Die Dave Elman Einleitung
18.00 Uhr Review
18.30 Uhr Ende / Ausklang

SAMSTAG ERSTER BLOCK
08.30 Uhr Die Dave Elman Einleitung üben
10.00 Uhr Das Vorgespräch
11.00 Uhr Pause
11.30 Uhr Anzeichen der Hypnose
12.00 Uhr Gefahren der Hypnose
13.00 Uhr Mittagessen
14.00 Uhr Die Dave Elman Einleitung schneller – üben
16.00 Uhr Pause
16.30 Uhr Vertiefungstechniken
17.30 Uhr Die Gesetze des Verstandes
18.00 Uhr Review
18.30 Uhr Ende



FREITAG ZWEITER BLOCK
08.00 Uhr Berichte über die Erfahrungen der letzten Woche
09.30 Uhr  Wiederholen wichtiger Punkte inkl. Vorführen der 

Elman Induktion und Mind Model
10.30 Uhr Pause
11.00 Uhr Aktuelles aus dem Projekt HypnoScience
13.00 Uhr Mittagessen
14.00 Uhr Blitzhypnose und andere Induktionstechniken
16.00 Uhr Pause
16.30 Uhr Selbsthypnose
17.30 Uhr Placebo / Nocebo
18.00 Uhr Review
18.30 Uhr (optional) gemeinsames Abendessen – auf eigene Kosten

SAMSTAG ZWEITER BLOCK (BEGINN IN DER PRAXIS)
08.30 Uhr Hypnose üben am Behandlungsstuhl
10.00 Uhr Hypnose bei Kindern üben am Behandlungsstuhl
11.00 Uhr Pause
11.30 Uhr  Zaz/DH getrenntes Programm: 
12.30 Uhr Patienten berichten von ihren Erfahrungen
13.00 Uhr Mittagessen
14.00 Uhr  Hypnose bei Kindern 
15.30 Uhr  Gruppen-Hypnose bis Ebene C oder weiter – 

Vorbereitung für den Esdaile Zustand
16.00 Uhr Pause
16.30 Uhr verschiedene Hypnosetechniken üben
17.30 Uhr Review inkl. Mind Model
18.30 Uhr Ende / Ausklang

SONNTAG ZWEITER BLOCK
08.30 Uhr Von Dave Elman bis zur Blitzhypnose
10.00 Uhr  Hypnose in der Praxis: 
1 1.00 Uhr Pause
11.30 Uhr Das hypnotische Koma – der Esdaile Zustand
13.00 Uhr Mittagessen
14.00 Uhr  Hypnose! Und jetzt? HypnoDent®, (-)Refresher, 

Hypnose.net GmbH (OMNI), SBVH
15.00 Uhr Fragen, Review und noch mal üben
16.30 Uhr Diplomverteilung
17.00 Uhr Ende

Änderungen vorbehalten
Patrick Meyenberger


