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DETAILPROGRAMM ZUR 
AUSBILDUNG 
ZUM HYPNODENT® SPEZIALISTEN 

Vorgängig: Schulung online mit 26 Videos über die Grundlagen der Hypnose 

ERSTER BLOCK - Samstag 

08.30 Uhr Begrüssung, organisatorische Infos, Vorstellungsrunde 
09.30 Uhr Fragen zu den Online-Videos, Rekapitulation der Inhalte 
11.00 Uhr Pause 
11.30 Uhr Praktische Übung: Dave Elman-Einleitung 
13.00 Uhr Mittagessen 
14.30 Uhr Das Mind Model und das Vorgespräch 
16.00 Uhr Pause 
16.30 Uhr Praktische Übung: Vertiefungstechniken 
18.00 Uhr Tagesrückblick 
18.30 Uhr Ende/Ausklang 
 
ERSTER BLOCK - Sonntag  

08.30 Uhr Praktische Übung: Dave Elman-Einleitung 
10.00 Uhr Praktische Übung: Verkürzte Dave Elman-Einleitung   
11.00 Uhr Pause 
11.30 Uhr Risiken und Gefahren der Hypnose 
12.00 Uhr Tipps & Tricks zur Hypnose-Einleitung 
13.00 Uhr Mittagessen 
14.00 Uhr Anzeichen der Hypnose – Praktische Übung: Worauf achten? 
16.00 Uhr Pause 
16.30 Uhr Gruppenhypnose zum Erlernen der Selbsthypnose (Yoga- 
 Matte und Kopfkissen empfohlen) 
18.00 Uhr Tagesrückblick 
18.30 Uhr Ende
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ZWEITER BLOCK - Samstag 

08.00 Uhr Erfahrungsbericht aus den letzten Wochen 
09.00 Uhr Wiederholen zentraler Inhalte inkl. Demonstration: 
 Elman-Induktion & Mind Model 
10.00 Uhr Praktische Übung: Blitzhypnose – Teil 1 
10.30 Uhr Pause 
11.00 Uhr Aktuelles aus dem Projekt HypnoScience® 
13.00 Uhr Mittagessen 
14.00 Uhr Praktische Übung: Blitzhypnose – Teil 2  
16.00 Uhr Pause 
16.30 Uhr Gruppenhypnose bis Ebene C und weiter – Vorbereitung  
 auf den Esdaile-Zustand 
17.30 Uhr Placebo/Nocebo 
18.00 Uhr Tagesrückblick 
18.30 Uhr (optional) gemeinsames Abendessen – auf eigene Kosten 
 
ZWEITER BLOCK – Sonntag  

08.30 Uhr Praktische Übung: Hypnose am Behandlungsstuhl 
 (Ort: Poststrasse 13, 9500 Wil) 
10.00 Uhr Praktische Übung: Hypnose mit Kindern  
 am Behandlungsstuhl  
11.00 Uhr Pause 
11.30 Uhr Getrenntes Programm für Zaz/DH 
13.00 Uhr Mittagessen 
14.00 Uhr Praktische Übung: Das hypnotische Koma –  
 der Esdaile-Zustand 
15.30 Uhr HypnoDent®-Hypnose in der Praxis 
16.00 Uhr Pause 
16.30 Uhr Noch einmal Zeit für praktische Übungen  
17.30 Uhr Hypnose – und dann? HypnoDent®, Refresher-Kurse, 
 Ausbildung zum OMNI Hypnosetherapeuten SBVH 
18.00 Uhr Diplomverteilung 
18.30 Uhr Ende der Ausbildung 
 
ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN 

 
 


